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Para chamar a atenção da socie-
dade quanto aos malefícios do 
cigarro, o Instituto de Recursos 

Humanos de Pernambuco (IRH-PE) e 
o Hospital dos Servidores do Estado 
(HSE) promoveram ações de mobiliza-
ção dentro das comemorações pelo Dia 
Nacional de Combate ao Tabagismo. 

A programação teve início no dia 29 
de agosto, quando é celebrada a data, 
na recepção do ambulatório do HSE. A 
coordenadora do Programa de Doença 
Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) 
do hospital, Ruth Carvalho, falou sobre 
as consequências do fumo, que hoje é 
a principal causa de morte evitável no 
mundo. “Para combater o tabagismo, 
é preciso que haja uma mobilização 
maior de todos os setores da socieda-
de”, afirmou.

O programa de DPOC do HSE atende 
pessoas que já pararam de fumar, mas 
que apresentam alguma doença pulmo-
nar crônica. Para participar, o paciente 
deve procurar um pneumologista, que 
fará o diagnóstico e encaminhará o 
usuário para tratamento. Além deste 
profissional, o programa conta ainda 
com um psicólogo, assistente social, 
enfermeiro e fisioterapeuta respiratória.

Ainda na recepção do ambulatório do 
hospital, a coordenadora do Programa 
Estadual de Controle do Tabagismo, 
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IRH E HSE REALIZAM AÇÃO DE COMBATE AO TABAGISMO

CAMPANHA

Lizabeth Guimarães, ministrou uma pa-
lestra sobre as consequências do fumo. 
“Essa data é muito importante para que 
a gente sensibilize a população a pensar 
em parar de fumar”. 

A servidora Eliane Romão, 58 anos, 
assistiu à apresentação enquanto 
aguardava atendimento no HSE. De 
tudo que ouviu, ela pretende repassar 
para três irmãs, que são fumantes inve-
teradas. “Elas não aprendem. É triste. 
Eu queria que elas estivessem aqui para 
ver a palestra”, contou.

Também no HSE, foi realizada uma 
campanha de sensibilização junto aos 
funcionários. Na área do refeitório, um 
arte-educador conversou com os profis-
sionais e distribuiu material educativo. 

Na capela da unidade, a enfermeira do 
Trabalho Maria da Paz Alves ministrou 
outra palestra sobre tabagismo.

Na sede do IRH, Lizabeth Guimarães 
retomou o tema na manhã do dia 30. Na 
entrada do laboratório do Sassepe, ela 
conscientizou quem passava pelo local 
sobre os males causados pelo cigarro.

O servidor Francisco Germano, 72 
anos, participou assiduamente da pa-
lestra. Ele parou de fumar há 30 anos, 
mas antes de conseguir teve seis re-
caídas. “No começo foi difícil porque 
sentia a necessidade de fumar. Procurei 
um grupo de apoio e esse contato foi 
muito importante para tomar consciên-
cia que precisava parar”, relata.

Lizabeth Guimarães explica ainda 
que a relação das pessoas com o cigarro 
é afetiva. “É necessário procurar ajuda 
para o tratamento para esse vício. A 
dependência geralmente é vício moti-
vado pelo estresse e ansiedade. Buscar 
orientação médica é imprescindível”.

Segundo a Organização Mundial de 
Saúde, o tabagismo é a principal causa 
de morte no planeta. Calcula-se que, 
no Brasil, morrem por ano aproxima-
damente 200 mil pessoas.

Palestra foi realizada na recepção do ambulatório do Hospital dos Servidores (HSE)

Na entrada do laboratório do Sassepe, na sede do IRH, usuários receberam informações
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o servidor precisava ir até o IRH para 
marcar e ser atendido, além de esperar 
autorização do chefe. “Agora o servidor 
pode agendar, de casa, qualquer serviço 
da perícia médica”.

Para a diretora do Cefospe, Analúcia 
Cabral, o Centro de Formação vem se 
destacando com a promoção de capaci-
tações exclusivas para o aprimoramento 
das habilidades dos agentes públicos, 
a fim de atender às necessidades de 
cada órgão, melhorando a qualidade do 
atendimento ao cidadão. “É papel do 
Cefospe apoiar os projetos dos órgãos 
e das secretarias estaduais que visem 
a melhoria da gestão e implantação de 
novos procedimentos através de  parce-
rias, com foco na Educação Corporativa,  
onde os servidores serão capacitados 
para os novos desafios da Gestão Pú-
blica Estadual”, pontuou Analúcia. 
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SERVIDORES SÃO CAPACITADOS

CEFOSPE

Com o objetivo de facilitar a re-
alização de perícias médicas e 

promover a prevenção da saúde dos 
servidores, o Instituto de Recursos Hu-
manos (IRH), em parceria com o Centro 
de Formação dos Servidores Estaduais 
(Cefospe), está oferecendo, até o final de 
setembro, o curso Sistema de Perícias 
Médicas (SPMPE – Especialidades: ser-
vidor/gestor). A capacitação pretende 
especializar mais de 400 servidores do 
IRH, dentre médicos peritos, servido-
res administrativos e multiplicadores, 
que irão operacionalizar e difundir a 
utilização do novo Sistema de Perícias 
Médicas em seus Órgãos e Secretarias 
do Governo.

No novo sistema de perícias médi-
cas os agendamentos serão online e 
não precisará mais que o servidor saia 
do conforto da sua casa para marcar 
qualquer serviço da perícia.  “A partir 
de setembro todo agendamento será 
online. Portanto, decidimos realizar 
essa capacitação para que os servidores 
possam utilizar o SPM com facilidade 
para solicitar qualquer serviço da pe-
rícia médica de forma rápida e eficaz”, 
explicou a instrutora do curso, Olga 
Marinho.

Ainda segundo Olga, antes do SPM 
essa demanda era espontânea, ou seja, 

A ouvidoria do IRH, que desde o 
início do ano vem se destacando na 
rapidez em atender as solicitações 
dos usuários do Sassepe, registrou 
no último mês de julho uma redução 
no número de queixas recebidas. 
Ao todo, foram registradas 351 ma-
nifestações, contra 456 no mesmo 
período do ano passado. Uma re-
dução de 23%.
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INSCRIÇÃO – O curso, que teve 
início no dia 25 de julho, é aber-
to para todos os servidores. Para 
participar basta acessar o site do 
Cefospe (www.cefospe.pe.gov.br/
web/cefospe) e agendar um treina-
mento, clicando no banner Sistemas 
de Perícias Médicas - SPM-PE.

OUVIDORIA

Mais informações
www.irh.pe.gov.br

INSCRIÇÕES:
Do dia 1º ao dia 16 de setembro

VAGAS PARA:
SELEÇÃO
INTERNA
Perícias Médicas


