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IRH E HSE REALIZAM ACAO DE COMBATE AO TABAGISMO

ara chamar a atencdo da socie-

dade quanto aos maleficios do

cigarro, o Instituto de Recursos
Humanos de Pernambuco (IRH-PE) e
o Hospital dos Servidores do Estado
(HSE) promoveram a¢des de mobiliza-
cdo dentro das comemoragdes pelo Dia
Nacional de Combate ao Tabagismo.

A programacéo teve inicio no dia 29
de agosto, quando é celebrada a data,
na recepgao do ambulatério do HSE. A
coordenadora do Programa de Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC)
do hospital, Ruth Carvalho, falou sobre
as consequéncias do fumo, que hoje é
a principal causa de morte evitavel no
mundo. “Para combater o tabagismo,
é preciso que haja uma mobilizagao
maior de todos os setores da socieda-
de”, afirmou.

O programa de DPOC do HSE atende
pessoas que ja pararam de fumar, mas
que apresentam alguma doenca pulmo-
nar cronica. Para participar, o paciente
deve procurar um pneumologista, que
fard o diagndstico e encaminhara o
usudrio para tratamento. Além deste
profissional, o programa conta ainda
com um psicologo, assistente social,
enfermeiro e fisioterapeuta respiratdria.

Ainda na recepcao do ambulatério do
hospital, a coordenadora do Programa
Estadual de Controle do Tabagismo,

Palestra foi realizada na recepgdo do ambulatério do Hospital dos Servidores (HSE)

Lizabeth Guimaraes, ministrou uma pa-
lestra sobre as consequéncias do fumo.
“Essa data é muito importante para que
a gente sensibilize a populacéo a pensar
em parar de fumar”.

A servidora Eliane Romao, 58 anos,
assistiu a apresentagdao enquanto
aguardava atendimento no HSE. De
tudo que ouviu, ela pretende repassar
para trés irmas, que sdo fumantes inve-
teradas. “Elas ndo aprendem. E triste.
Eu queria que elas estivessem aqui para
ver a palestra”, contou.

Também no HSE, foi realizada uma
campanha de sensibilizagdo junto aos
funcionarios. Na area do refeitério, um
arte-educador conversou com os profis-
sionais e distribuiu material educativo.
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Na entrada do laboratdrio do Sassepe, na sede do IRH, usudrios receberam informagées

Na capela da unidade, a enfermeira do
Trabalho Maria da Paz Alves ministrou
outra palestra sobre tabagismo.

Na sede do IRH, Lizabeth Guimaraes
retomou o tema na manha do dia 30. Na
entrada do laboratério do Sassepe, ela
conscientizou quem passava pelo local
sobre os males causados pelo cigarro.

O servidor Francisco Germano, 72
anos, participou assiduamente da pa-
lestra. Ele parou de fumar ha 30 anos,
mas antes de conseguir teve seis re-
caidas. “No comego foi dificil porque
sentia a necessidade de fumar. Procurei
um grupo de apoio e esse contato foi
muito importante para tomar conscién-
cia que precisava parar”, relata.

Lizabeth Guimaraes explica ainda
que a relacdo das pessoas com o cigarro
é afetiva. “E necessario procurar ajuda
para o tratamento para esse vicio. A
dependéncia geralmente é vicio moti-
vado pelo estresse e ansiedade. Buscar
orientacdo médica é imprescindivel”.

Segundo a Organizacdo Mundial de
Saude, o tabagismo ¢é a principal causa
de morte no planeta. Calcula-se que,
no Brasil, morrem por ano aproxima-
damente 200 mil pessoas.

o/ amodco



Boletim IRH >

CEFOSPE

Recife, 5 de setembro de 2016 - www.irh.pe.gov.br - Edicdo n° 13

SERVIDORES SAO CAPACITADOS

Participaram colaboradores do instituto e também de outros érgdos

Com o objetivo de facilitar a re-
alizacdo de pericias médicas e
promover a prevenc¢do da saude dos
servidores, o Instituto de Recursos Hu-
manos (IRH), em parceria com o Centro
de Formacao dos Servidores Estaduais
(Cefospe), esta oferecendo, até o final de
setembro, o curso Sistema de Pericias
Meédicas (SPMPE - Especialidades: ser-
vidor/gestor). A capacitagdo pretende
especializar mais de 400 servidores do
IRH, dentre médicos peritos, servido-
res administrativos e multiplicadores,
que irdo operacionalizar e difundir a
utilizagdo do novo Sistema de Pericias
Médicas em seus Orgaos e Secretarias
do Governo.

No novo sistema de pericias médi-
cas os agendamentos serdo online e
ndo precisard mais que o servidor saia
do conforto da sua casa para marcar
qualquer servico da pericia. “A partir
de setembro todo agendamento sera
online. Portanto, decidimos realizar
essa capacitagdo para que os servidores
possam utilizar o SPM com facilidade
para solicitar qualquer servico da pe-
ricia médica de forma rapida e eficaz”,
explicou a instrutora do curso, Olga
Marinho.

Ainda segundo Olga, antes do SPM
essa demanda era espontanea, ou seja,
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o servidor precisava ir até o IRH para
marcar e ser atendido, além de esperar
autorizacdo do chefe. “Agora o servidor
pode agendar, de casa, qualquer servico
da pericia médica”.

Para a diretora do Cefospe, Analicia
Cabral, o Centro de Formacdo vem se
destacando com a promog¢éao de capaci-
tacGes exclusivas para o aprimoramento
das habilidades dos agentes publicos,
a fim de atender as necessidades de
cada érgao, melhorando a qualidade do
atendimento ao cidaddo. “E papel do
Cefospe apoiar os projetos dos 6rgados
e das secretarias estaduais que visem
a melhoria da gestdo e implantacéo de
novos procedimentos através de parce-
rias, com foco na Educagdo Corporativa,
onde os servidores serdo capacitados
para os novos desafios da Gestdo Pu-
blica Estadual”, pontuou Analucia.

INSCRICAO - O curso, que teve
inicio no dia 25 de julho, é aber-
to para todos os servidores. Para
participar basta acessar o site do
Cefospe (www.cefospe.pe.gov.br/
web/cefospe) e agendar um treina-
mento, clicando no banner Sistemas
de Pericias Médicas - SPM-PE.

INSCRICOES:

Do dia 12 ao dia 16 de setembro

VAGAS PARA:

Médico Perito, Enfermeiro do Trabalho,
Psicdlogo, Assistente Social,
Engenheiro de Segurancga do Trabaho,
Técnico de Seguranca do Trabalho

OUVIDORIA

A ouvidoria do IRH, que desde o
inicio do ano vem se destacando na
rapidez em atender as solicitagoes
dos usudrios do Sassepe, registrou
no ultimo més de julho uma redugédo
no numero de queixas recebidas.
Ao todo, foram registradas 351 ma-
nifestacdes, contra 456 no mesmo
periodo do ano passado. Uma re-
dugéo de 23%.

Ouvidoria do IRH
(81) 3183-4883
3183-4879
3183-4871

Ouvidoria do HSE

(81) 3183-4685
3183-4687
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